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วัตถุประสงค์  1. เพื่อถ่ายภาพไม่ให้สั่นจากการถือกล้องถ่าย 
                 2. เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการถ่ายภาพเฉพาะหน้า 
 
บทสรุปองค์ความรู้ เทคนิคการใช้ฝ่ามือรับน  าหนักกล้อง 
ขั นตอนการปฏิบัติ มีดังนี  
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1. กล้องแต่ละตัวออกแบบให้มีกริปจบัทางด้านขวาดังนั้นมือซ้ายของเราที่ว่างอยู่ก็ควรประคองเลนสไ์ว้เพือ่ลดการสั่นไหวขณะถือกล้อง

ถ่ายภาพ 

2. หาก าแพง ต้นไม้หรืออะไรที่แข็งแรงพอท่ีจะยืนพิงไว้ ก็ยืนถ่ายภาพได้มั่นคง ลดการสั่นไหวตอนถ่ายภาพได้ดี 

3. การใช้มือซ้ายแตะไหล่ขวา ตั้งศอกประคองเลนส์ไว้ ซึ่งวิธีดังกลา่วนีน้อกจากช่วยให้ถือกล้องได้นิ่งแล้วยังช่วยให้ไม่เมื่อยล้าด้วย 

4. จับถือกล้องให้มั่นคงด้วยการนั่งยองแล้วเอาศอกท้ังสองข้างยันไว้กับหัวเข่าซึ่งจะเพิ่มความนิ่งมากกวา่การปล่อยให้ศอกลอยไวเ้ฉยๆ  

5. การใช้พื้นรองรับตัวเราเพื่อให้นิ่งมากขึ้น และอย่าลมืวางศอกไว้บนเข่าเพื่อให้ถือกล้องได้ถนัดและมั่นคงเหมือนในวิธีที่สี่  

6. การหายใจเข้าออกช้าๆ และกดชตัเตอร์ในช่วงจังหวะที่ก าลังจะเปลีย่นจังหวะการหายใจเข้าออก 

ประโยชน์ที่ได้รับ ได้ฝึกฝนการถ่ายภาพโดยง่าย สะดวก ไมต่้องใช้ขาตั้งในสถานการณเ์ฉพาะหน้า และได้มุมมองภาพที่สวยงาม ภาพไม่สั่นไหว 
ข้อควรระวัง การถ่ายภาพในลักษณะนี้ไม่เหมาะกับการใช้ความเรว็ต่่า เช่น การถ่ายภาพแบบตั้งเวลา การถ่ายภาพซ้อน หรือภาพที่ต้องการใช้
เทคนิคพิเศษ 
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