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สรุปองค์ความรู้ของ อุทยานเทคโนโลยี มจพ.  
 

เรื่อง  How to เอาชีวิตรอดจากลิฟต์ค้าง 
 

ผู้จัดทำ นายอรรถกร จำเนียร 

วันทีน่ำเสนอ 15 มีนาคม 2567 

ประเภทองค์ความรู้ ❑ ด้านการเรียนการสอน ❑ ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม ❑ ด้านการบริการวิชาการ  ด้านการบริหารจัดการ 
 

กิจกรรมการประกวด KM Sharing Day ออกคร้ังท่ี 7       หน้า 
ออกโดย : คณะกรรมการดำเนนิการจัดการความรู้มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนอื เร่ิมใช้ 15 มีนาคม 2567 

 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้ประสบเหตุสามารถช่วยเหลือตัวเองเบื้องต้นได้ 
2. เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้ประสบเหตุและทรัพย์สินไม่ได้รับความเสียหายและอันตราย 

บทสรุปองค์ความรู้ 
          ลิฟต์ในปัจจุบัน เป็นปัจจัยที่สำคัญในการขนหรือเคลื่อนย้ายสิ่งของ ผู้พักอาศัยและการทำงานในตึกท่ีมีความสูง รวมถึงเป็น
สิ่งจำเป็นในการอำนวยความสะดวกแก่ผู้พิการแทนใช้บันได ในการใช้ลิฟต์ในบางครั้งอาจพบปัญหาลิฟต์ค้าง บทสรุปองค์ความรู้นี้
ถูกจัดทำขึ้นเพ่ือนำเสนอ ขั้นตอนในการปฏิบัติเบื้องต้นเมื่อพบกับสถานการณ์ลิฟต์ค้าง ดังนี้ 

1. เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ลิฟต์ค้างเป็นธรรมดาที่จะทำให้รู้สึกตกใจ ตื่นตระหนก อันดับแรกท่ีต้องทำคือตั้งสติ และคิดหาวิธี
เอาตัดรอดต่อไป 

2. ปัจจุบันลิฟต์ทุกตัวจะมีพัดลมระบายอากาศ กรณีท่ีพัดลมไม่ทำงานให้คล้ายเสื้อผ้าให้หลวมๆเพ่ือช่วยในการระบายอากาศ 
3. ห้ามนั่ง หรือนอน เนื่องจากปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่มีอยู่มากในบริเวณพ้ืน(เนื่องจากหนักกว่าอากาศ)จนทำให้

เกิดอาการหายใจไม่เพียงพอได้ ทางที่ดีท่ีสุดควรยืนเอาหลังชิดผนังลิฟต์ไว้ระหว่างที่รอเจ้าหน้าที่มาช่วยเหลือ 
Fun Fact: เมื่อไรที่ขาดออกซิเจนเพื่อใช้ในการหายใจ เพียงแค่ 4 นาที ก็ทำให้เกิดภาวะสมองขาดออกซิเจน หรือสมอง
พร่องออกซิเจน จนทำให้เซลล์สมองตาย เกิดความพิการทางสมอง จนทำให้การทำงานของสมองผิดปกติไปตลอดชีวิตได้ 

4. ภายในลิฟต์จะมีปุ่มกดที่มีสัญลักษณ์ “รูประฆัง” เพ่ือขอความช่วยเหลือ ในกรณีที่ไฟดับให้ใช้วิธีการตะโกนหรือทุบประตู 
เพ่ือขอความช่วยเหลือจากภายนอก 

 
ภาพปุ่มกดสัญลักษณ์ “ระฆัง” เพ่ือขอความช่วยเหลือ 
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5. โทรขอความช่วยเหลือจากผู้ที่ดูแลลิฟต์ หรือบุคคลภายนอก 

 

                             
 

ภาพแสดงเบอร์ติดต่อฉุกเฉินภาพในลิฟต์ 
 

 
 

ภาพจากสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ  
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