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สรุปองคความรูของ...อุทยานเทคโนโลยี มจพ. .. 
 

เรื่อง  6 เทคนิคการจับกลองไมใหส่ัน............................................................... 

..................................................................................................................................... 

ผูจัดทำ 
นายวิวัฒน สุวนันทวงศ นักวิชาการ

โสตทัศนศึกษาชำนาญการ 

วันท่ีนำเสนอ 15 มีนาคม 2567 

ประเภทองคความรู  ดานการเรียนการสอน  ดานวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม  ดานการบริการวิชาการ  ดานการบริหารจัดการ 
 

กิจกรรมการประกวด KM Sharing Day ออกคร้ังท่ี 7       หนา 

ออกโดย : คณะกรรมการดำเนนิการจัดการความรูมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนอื เร่ิมใช 15 มีนาคม 2567 

 

 

หลักการและเหตุผล   การใชขาตั้งกลองมีความจำเปนอยางยิ่งในบางสถานการณ แตหากในสถานการณท่ีตองการถายภาพใหนิ่ง
โดยไมใชขาตั้ง ชางภาพจึงควรจะรูวิธีการจับกลองเพ่ือถายภาพนิ่งไมใหสั่น 
 

วัตถุประสงค 1. เพ่ือถายภาพไมใหสั่นจากการถือกลองถาย 

                2. เพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการถายภาพเฉพาะหนา 
 

ข้ันตอนการปฏิบัติ มีดังนี้ 
 

1. ใชฝามือรับน้ำหนักกลอง             2.                                               3.                                         

                                             
     4 .                                           5.                                                6. 

                                   
 

1. กลองแตละตัวออกแบบใหมีกริปจับทางดานขวา ดังนั้นมือซายของเราท่ีวางอยูก็ควรประคองเลนสไวเพ่ือลดการสั่นไหว

ขณะถือกลองถายภาพ 

2. หากำแพง ตนไมหรืออะไรท่ีแข็งแรงพอท่ีจะยืนพิงไว ก็ยืนถายภาพไดม่ันคง ลดการสั่นไหวตอนถายภาพไดดี 

3. การใชมือซายแตะไหลขวา ตั้งศอกประคองเลนสไว ซ่ึงวิธีดังกลาวนี้นอกจากชวยใหถือกลองไดนิ่งแลวยังชวยใหไมเม่ือยลาด 

4. จับถือกลองใหม่ันคงดวยการนั่งยองแลวเอาศอกท้ังสองขางยันไวกับหัวเขาซ่ึงจะเพ่ิมความนิ่งมากกวาการปลอยใหศอกลอย

ไวเฉยๆ  

5. การใชพ้ืนรองรับตัวเราเพ่ือใหนิ่งมากข้ึน และอยาลืมวางศอกไวบนเขาเพ่ือใหถือกลองไดถนัดและม่ันคงเหมือนในวิธีท่ีสี่ 

6. การหายใจเขาออกชาๆ และกดชัตเตอรในชวงจังหวะท่ีกำลังจะเปลี่ยนจังหวะการหายใจเขาออก 

ประโยขนท่ีไดรับ  ไดฝกฝนการถายภาพโดยงาย สะดวก ไมตองใชขาตั้งในสถานการณเฉพาะหนา และไดมุมมองภาพท่ีสวยงาม 
ภาพไมสั่นไหว     
 




